Messages aux parents

ATELIER

Faire face a la coléere

Chers parents,

Brindami nous a parlé de ses amis Grisou, Maxou et Chatouille. Bien qu’ils soient tous
différents, ils peuvent comme Brindami, se ficher. Brindami nous a raconté comment ses
amis parvenaient a ne pas faire mal aux autres ou briser des choses méme s’ils étaient rouges
de colére. Maintenant qu’ils reconnaissent quand ils sont fichés, ils ont trouvé des moyens
pour dompter la grosse coleére.

Mon éducatrice aimerait bien savoir quels moyens j’utilise a la maison pour pouvoir m’aider
a la garderie a gérer de fagon responsable ma colere.
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